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Жизнь непредсказуема, и может случиться так, что в помощи и поддержке станут нуждаться наши 

родственники и близкие лица. Иногда необходимость заботиться о лежачем родственнике возникает 

совершенно неожиданно: например, в случае, когда требуется реабилитация после травмы или 

операции. 

 19 июля в рамках проекта «Школа ухода» в г. Сызрани и м.р. Шигонский прошли занятия для лиц, 

осуществляющих уход за маломобильными гражданами. 

Цикл занятий направлен на помощь в правильной организации процесса ухода за больным. Тренеры-

преподаватели расскажут, как: подготовить дом (комнату) к выписке пациента из больницы, 

правильно использовать средства ухода, не допустить возникновения пролежней (контрактур, 

пневмонии), познакомят с особенностями кормления тяжелобольного и др. 

 

 Тренер-преподаватель Марина Бикс провела занятия в п. Береговой. Рассказала присутствующим о 

«Золотых правилах» перемещения. 14 лиц, осуществляющих уход, познакомились с 

вспомогательными средствами, облегчающими уход за маломобильными гражданами. 
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  Юлия Акимова провела занятия в г. Сызрани, где рассказала, как меняется жизнь больного и его 

близких, после постановки диагноза «Деменция», как развивается болезнь и как создать комфортные 

условия. 

Занятия бесплатные! 

Приглашаем родственников и лиц, осуществляющих уход посетить занятия в г. Сызрани и м.р. 

Шигонский. 

Запись по телефону: 8(8464)37-31-03 
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